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PROPUNERE sesiune de Teambuilding – 4 ore 

(in parteneriat cu firma specializata de training) 
 

SNAGOV Tur are placerea de a va prezenta un set orientativ de exemple de exercitii clasice, specifice 

unui program de teambuilding (indoor si/sau outdoor):  

 

1) Asemanari si deosebiri - Ice breaker, stimuleaza comunicarea intre participanti, da posibilitatea de a se 

cunoaste mai bine.  
 

2) Nume, slogan, steag, roluri - Exercitiul se asociaza cu sentimentul de apartenenta la echipa, 

roluri si leadership. Poate fi personalizat pe activitatea profesionala si corelat cu ideea de 

apartenenta la un grup mai mare.  
 

3) Ferma animalelor - Exercitiul este amuzant si energizant, corelat cu comunicarea in conditii 

inedite. 
 

4) Insula pustie - Exercitiul se asociaza cu constientizarea  reactiei la schimbari, abilitati de 

negociere, toleranta, abordari constructive ale schimbarii si situatiilor neprevazute 
 

5) Modelarea organizatiei – Exercitiul are ca obiectiv asociat definirea organizatiei ca intreg, 

constientizarea importantei colaborarii intr-un proiect cu informatii putine si in limita de timp, 

valorificarea aportului/ideilor fiecarui membru al echipei 
 

6) Exercitiu de final - Toti pe un A0 - pentru incheierea intr-o nota pozitiva, energizanta (cca 15 min).  

 

Note/Mentiuni: 

1. Aceasta reprezeinta un exemplu de activitati care pot fi ajustate in urma unei discutii (dispunem de 

peste 300 jocuri si exercitii pe care le putem folosi in acesta actiune). 

2. Fiecare exercitiu este urmat de debriefing si learning points (invataminte, lectii aplicabile in viata 

de zi cu zi).  

3. Abordarea este ca participantii trebuie sa inteleaga de ce au facut fiecare exercitiu, ce s-a intamplat 

si sa isi insuseasca fiecare concluziile, pentru a avea o baza comuna si a folosi oportunitatea de a 

exersa abilitatile de comunicare. 

4. Programele de teambuilding (clasice) sunt derulate in parteneriat cu COMPASS Training 

(www.compass.ro/training - firma specializata in programe de training si o experienta de 16 ani in 

domeniu), motiv pentru care le putem derula si in afara zonei Snagov.  

 
TARIF estimativ:  

Marime grup: 10 -20 pers  21-40 pers 41-60 pers peste 60 pers 

Estimare tarif: 1.200 Euro 1.600 Euro 2.200 pers de la 2.400 Euro 

Tariful contine: prestatie traineri si asistenti (corelat cu nr. de persoane) & recuzita necesara.  

Tariful nu contine: TVA si alte cheltuieli cu logistica.  

 

Pentru o oferta personalizata sau informatii suplimentare despre organizarea unor programe de 

teambuilding va invitam sa ne contactati la tel/fax: 021 323 9905 sau email: turism@snagov.ro. 

Persoana de contact: Andreea Zoica – Sales Manager.  


